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Des gestes quotidiens
pour maigrir

Chacun ae nos gestes même le plus anoam peut devenir un soin minceur I

Tum even the most orc^nary activites >nto shmming f

'JD*

Je me lave, je maigris
Voilà une idée intéressante ! Chaque jour, sous
votre douche ou dans votre bain, pendant que
vous vous lavez, vous raffermissez votre silhouette
grâce à des actifs 1OO% naturels, ce bain douche
moussant apporte une agréable sensation de
fraicheur, camphre et menthol sont associès
à un bouquet de végètaux connus pour leurs

effets (géranium, romarin, sauge et camomille).
Centella, 25O ml, 17.9O e en institut, magasin bio et sur

vwvwvtf.bio-centelia.fr i -' M ir Hère san interestmg idea'Every day as you wash yourself
ln the shower or bath you can also firm up your figure with 100% natural active ingrédients This bath and
shower cream créâtes a dehghtful feellng of freshness combming camphor and menthol with a bouquet
of plants well known for their bénéficiai effects (geranium rosemary sage and chamomile) Centella 250ml
€17 90 in instituts bio shop and on www bio centella fr

Le corsaire inaltérable ^ *»*». -es
textiles ea* de placer un additif dan* les fibres afin d'atteindre le but
poursuivi. Ici. c'est la fibre elle-même (biofir, qui absorbe la chaleur
de la peau). Incrustée de cristaux de biocéramique, qui produit l'effet,
rendant inutile toute recharge et évitant la déperdition de l'effet
minceur au fil des lavages. Le fruit d'une belle collaboration entre
Scala et Rhodia, corsaire à partir de 3(9.SO e, disponible en VPC et sur
www.scalaeurope.com i>c imf-Wmi 5/imm<nc, ;, cosmetotextiles involves impregnatmg fibres
with an additive in order to achieve a particular effect Hère the effect is produced by the bio cristals in the fibre
(tself (biofir that absorbs body heat) The slimmlng qropertles are not reduced by successive washes and there
is no need to treat the garment to restore the oenefits These leggmgs are the resuit of a beautiful partnership
between Scala and Rhodia and are available by mail order Slimmmg pant f rom €3990 available in VPC and on
www scalaeurope com

O
"O

JS mdSSG, Jc rrialynS \ K\ on sait depuis longtemps
que le sexe est bon pour la santé, on n'avait encore jamais vu des
bougies de massage avoir un effet amincissant I C'est désormais
chose faite grâce à secrète Arlette qui propose un coffret de trois
bougies dont une amincissante (cèdre, orange, menthe, coriandre)
et une raffermissante (orange, cardamone, gêranium et lavandin).
45.9O €, disponible en réunion de vente à domicile et sur internet :
vtfww.secrete-aHette.fr Aithough the health benefits of sex are well
known the slimmmg effects of massage candies have yet to be seen" This is about to change thanks
to a new three candie box set from secrete Arlette which mcludes a slimmlng candie (cedar orange
mint and conander) and a firming candie (orange cardamom geranium and lavandim €4590 available
through home parties and on www secrete-arlette fr
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Je me parfume,
e maigris I

veid's nous a déjà habitué à des produits
êtonnants aux codes inhabituels, line
fois encore, la marque Frappe Fort avec
ce parfum aux vertus amaigrissantes !
Continent ? des actifs neurocosmetiques
libèrent au contact de la peau de
l'endorphine diminuant notre stress et
agit sur deux enzymes impliquées dans la
rëduction des graisses. Prends moi, Veid's,
1OO ml, 56 C. We are already used to
out of the ordinary products from veld s and once again the
brand is makmg an impact with this perfume with slimmmg
property' HOW? upon skin contact neuro cosmetic agents
release stress reducmg endorphms that act on two fat reducing
enzymes prends moi veld s tooml €56 www ve as f"

Brûler̂
les graisses

28 comprimes
2 par

Je bois, je maigris ! «.*-*-».,
des alimenta fades pour votre régime ? ce livre
amusant regroupe une centaine ae recettes ae
lus au! vous permettront ae rester mince. Pour
enrique lus et smootnie proposé, le livre expliaue
clairement les apports et propose cles cures et
régimes 100% jus. cure ae lus frais cle Christine
Bailey, Le courrier tlu livre, ie.so e. K vo i.elf inm'

Had enough of blanc! tastlng diet
food' This entertaming BOOK
comprises one hundred juice
recipes to Mélo vou keep slim The
Benefits of each juice or smoothie
are clearlv explamed and there are
also suggestions for treatments
and diets that are 100% juice Cure
de jus frais of Christine Bailey Le
courrier du livre €1690
www editions tredaniel com

Jour, nuit !
Certains mêdicaments contre les
affections hivernales utilisaient déjà
ce principe évident de caler reffet
recherche à notre activité. Alinêa
l'applique à la minceur avec ses
comprimës ! cacao, matê, thê vert et
chitosan Brûlent les graisses le Jour,
êcorce d'orange, garcinia et mare de
raisin contribuent a rêduire le stockage
des graisses la nuit. Alinea, Boite de 28
comprimés, 6.42 e en grande surface.
JVigfit sortie commun cold remédies already
employ the principe of day and night treatments Alinea
nas applied this same principe to its slimmmg pins' cocoa
mate green tea and chitosan Burn fat dunng the day while
orange peel garcinia and marc de raisin help reduce the
build up of fat dunng the night Alinea Box of 28 tablets
€6 42 availaBle from major retailers

Témoin de charge
Ge corsaire sans couture est un cosmëto-textile, mais
un peu plus intelligent que ses concurrents. Comme les

autres, il utilise la technique du micro encapsulage
pour enfermer dans les fibres les principes actifs
qui modèlent votre silhouette. Maïs il est
également équipe d'un témoin d'efficacité.
on peut recharger le vëtement à l'aide d'une
recharge-brume et s'assurer d'avoir le plein

d'actifs minceur. Shorty Sicin'up, 25 C.
Efficiencv indicator These cosmetotextile sean free slimmmg pants are
a little more intelligent than their competitors Like simiiar products the
active agents that shape your figure have been incorporated into the
fibres through micro encapsuiation technology However these pants
also have an efficiencv indicator and you can replenish the slimmmg

agents in the faune with a special spray Skin up shorty €25
www skin up net


