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Qui est-ce qui lutte contre la
déprime hivernale, agit comme
antioxydant et apporte une bonne
dose de magnésium ? Le chocolat
noir, bien sar |

P Coffret Napolitain a base de
cacao de République Dominicaine
100% bio, 20 € chez Weiss, 50 ) .
rue de Brest, Lyon 2¢™, La nuit tombe t6t ? Pas de pro-
bléme, je déploie ma panoplie
spéciale « choco-addict » pour
une soirée gourmande.

P Coffret Secréte Arlettelavec
bougie de massage au chocolat,
chocolat en peinture et huile de
massage au chocolat, 50 €.
www.secrete-arlette.fr

Cet album cartonné, en forme d’accordéon,

revisite avec humour le conte du « Petit
Poucet ». L'Ogre n’est plus vraiment une
grosse brute, quant au Petit poucé, il I'a bien
cherché...!

» A partir de 3 ans. Tralalére de Frangois
Soutif chez I'Ecole des Loisirs, 13 € chez

Decitre, 29 place Bellecour Lyon 2™,

Chocolals
SHOW

QAR

Histoire de compter avec plaisir
(les calories, l'ar?enl disponible
sur son compte, les jours a venir
avant I'été), investissez dans le
Chocolator !

» Calculette Chocolator, 9,90 €
<L:hez Pylones, 42 rue St Jean,
yon 5™,
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La nuit tombe t6t ? Pas de pro-
bléme, je déploie ma panoplie
spéciale « choco-addict » pour
une soirée gourmande.

» Coffret Secréte Arlettelavec
bougie de massage au chocolat,
chocolat en peinture et huile de
massage au chocolat, 50 €.
www.secrete-arlette.fr




