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Rituels antifroid pour les mains et les lévres
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Avec le froid qui s'installe (enfin ?) sur la France, je prends les devants pour éviter d'avoir les lévres rdpeuses et les
mains réches... Parce que c’est quand méme plus sexy d'avoir une jolie bouche et des mains douces !

Pour une bouche a croquer :

Je chouchoute mes lévres agressées par le froid, le vent, le chauffage, en appliguant aussi souvent que possible (pas
seulement quand ¢a tiraille !) un baume & lévres gourmand, sensuel ou neutre... Il en existe pour tous les godts, ce
serait dommage de me priver ! Et si cela ne suffit pas et que mes |évres se couvrent de petites peaux disgracieuses,
je leur concocte un petit gommage doux en mélangeant une cuillére & soupe de miel avec quelques grains de sucre.
En cas d'urgence (le matin avant de partir au travail), j'utilise une petite astuce pour réparer mes lévres avant
d’'appliguer mon rouge a lévres : J'imbibe un coton démagquillant d’eau bien chaude, je I'essore légérement, je le pince
entre mes lévres, jattends quelques instants qu'll refroidisse tout en ramollissant les petites peaux. Je frotte
doucement le coton sur mes lévres pour enlever les petites peaux, j'applique un baume et je pose mon rouge : c'est
magique !

La sélection So What ? : Baume Baisers Infinis,|Ainy, 13.50 € ; Baume & lévres brillant, | Love... chez Dpuglas, 2.90
€ ; Mini-Gloss Hi-Shine, Annecy Cosmetics, 5 € ; Baume & lévres coco Pura Bali, Secréte Arlette, 94 € ; Baume
Gourmandise des Alpes, Pure Altitude, 14 € ;
Baume Douceur, Sinagua, 10 € ; Consolation ultime pour les lévres, Doux me, 11.90 €




